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INTRODUCAO

A Associagdo de Pensionistas e Idosos da Freguesia de Arraiolos, tem como preocupacdo fundamental
promover o bem estar e qualidade de vida dos associados, desenvolvendo atividades recreativas e culturais de
acordo com os seus habitos.

Partindo do pressuposto que os idosos mantém condigdes econdémicas muito reduzidas impossibilitando-os de
aceder a servigos considerados fundamentais, e ndo esquecendo os seus direitos e a afirmacdo da sua
imagem positiva na sociedade, convém apostar em iniciativas que promovam o envelhecimento ativo, tendo
presente por um lado aquilo que sao, as suas reais necessidades a nivel psicologico, e por outro, 0s recursos
humanos e materiais disponiveis tanto na Instituigdo como no meio envolvente.

A planificagdo de atividades consiste na ocupacio do utente e no seu envolvimento nas mesmas, para que este
possa sentir prazer na sua realizagao, entusiasmando-se pela participagéo.

A realizagdo de atividades com e para os utentes visa proporcionar uma vida mais ativa e mais criativa, assim
como a melhoria das relagdes e da comunicagéo com 0s outros.

Algumas das atividades dos planos anteriores, mantém-se uma vez que tém dado bons resultados e que 0s
utentes se mostram interessados em continuar, pois os seus efeitos sdo saudaveis.

Por outro lado, pretendemos implementar outro tipo de atividades (semanais) para a estimulagdo cognitiva e
social.

Os nossos recursos financeiros sao muito reduzidos, logo nas atividades previstas termos de contar sempre
com o contributo dos sécios e das autarquicas locais.

Pretendemos estimular a participagéo dos sécios em todas as atividades proporcionadas pelo Municipio e pela
Junta de Freguesia de Arraiolos, para que se possa proporcionar agradaveis momentos de laser indispensaveis
ao seu bem-estar e melhor ocupagéo dos seus tempos livres.

OBJETIVOS

O objetivo principal desta nossa Associagéo € Promover o bem-estar e qualidade de vida das pessoas idosas
residentes na freguesia e concelho de Arraiolos, para tal pretendemos:

e Promover os relacionamentos interpessoais dentro e fora do grupo, através da participagdo coletiva e
convivio pessoal, tentando assim evitar a solidao e 0 isolamento;

o Estimular a participagéo dos utentes em diversas comemoragdes festivas;

s Proporcionar uma vida mais harmoniosa e valorizar as suas capacidades, saberes e cultura dos idosos
aumentando a sua auto-estima e auto-confianca.
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Para dar cumprimento aos nossos objetivos elaboramos o seguinte quadro, indicando a data e as atividades

previstas, o local e os recursos materiais, financeiros e humanos.

. Recursos Recursos
Data Atividades Local . Recursos financeiros
materiais humanos
Janeiro Celebragao do dia dos Reis - Sede da Bolo Rei e outros | Ofertas de socios Associados e
lanche associagao bens alimentares Orgaos Sociais
Fevereiro Celebragéo do Carnaval Ruas de Artigos diversos | Ofertas de sécios Associados e
Arraiolos Orgaos Sociais
Margo Celebragdo do dia internacional Sede da Bolos e bebidas | Ofertas de sécios Associados e
da mulher - lanche associagao Orgdos Sociais
do Sexo
feminino
Abril Celebragao da Pascoa Sede da Améndoas, bolo | Ofertas de sécios Associados e
associagao folar e outros Orgéos Sociais
bens alimentares
Abril Realizagdo de almogo-convivio Pavilhdo Equipamentos Suportados pela Associagdo - | Associados,
para celebragéo do 25 de Abril Multiusos de de restauragao 500,00 € (os socios pagam | Orgdos Sociais
Arraiolos e de musica 6,00 € cada) e Convidados
Abril e | Participagdo no campeonato da Sede da Troféus e | Sem custos para a | Associados e
Maio Sueca associagao baralhos de | Associagao pessoal de
cartas outras
Associagoes
Junho Participagao na abertura da Praga Lima & e N&o necessita de recursos | Orgdos Sociais
semana "0 Tapete esta na Rua” Brito - Arraiolos financeiros
Julho Realizagdo de uma sardinhada | Jardimjuntod | Equipamento de | Suportados pela Associacdo | Associados e
ao ar livre sede restauragao e | 300,00 €. Os socios pagam Orgaos Sociais
aparelhagem de | 5,00 € cada)
musica
agosto ou | Realizagdo de um passeio | Ainda aacordar | Autocarro do | Suportados pelo Municipio de | Associados e
setembro convivio Municipio Arraiolos Orgéos Sociais
Qutubro Participag@o nas comemoragoes Pavilhao Equipamento do | Suportados pelo Municipio de | Associados e
do Dia do ldoso Multiusos de Municipio de | Arraiolos e Ofertas dos | Orgéos sociais
Arraiolos Arraiolos e | Associados
Arligos feitos
pelos utentes
Novembro | Lanche convivio alusivo ao S. Sede da Castanhas e | Ofertas dos socios Associados e
Martinho associagao agua-pé Orgdos sociais
Dezembro | Realizagdo de almogo-convivio Pavilhao Equipamentos Suportados pela Associagdo - | Associados,
para celebragdo do natal Multiusos de de restauragao 500,00 € (os socios pagam | Orgdos Sociais
Arraiolos e de musica 6,00 € cada) e Convidados
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ATIVIDADES SEMANAIS PREVISTAS PARA DECORRER DURANTE TODO O ANO

- Recursos . Recursos
Diashardes Atividades Local Recursos financeiros
materiais humanos
Segunda | Jogos de Mesa - Domino, Jogos, papel e
Feira Damas caneta
Terga Trabalhos Manuais La, algodao,
feira tecido, agulha,
missangas L i
. Sede da Ofertas de socios Associados,
Quarta Pintura L Telas, pincéis, =
associagao funcionaria e
Feira tintas _ .
Orgaos Sociais
Quinta Lanches convivio Bens
Feira Rendas alimentares

Linhas e farpas

Sexta Jogos de cartas Cartas, papel e
Feira caneta
PESSOAL AO SERVICO

A funcionaria ird permanecer na Associag@o continuando com as suas fungdes, permitindo assim que as
instalagdes se mantenham abertas e limpas, durante os dias uteis, e colabore nas diversas atividades
recreativas aqui previstas.

INFORMATICA E INTERNET

Iremos manter em funcionamento o servigo gratuito aos nossos associados, relativamente a utilizagéo do
computador e Internet, uma vez que se tem vindo a verificar a satisfagdo dos utilizadores.

NOTA FINAL

O Plano de Atividades foi elaborado de acordo com os valores previsionais dos ganhos e gastos.
Pretendemos participar nas mais diversas atividades proposta pelo Municipio de Arraiclos e pela Junta de
Freguesia de Arraiolos, para assim manter ocupados 0s nossos associados.
O plano de atividades, apesar de j& definido poderd, ao longo do ano, sofrer algumas alteragGes de acordo com
acontecimentos nao programados.
Com isto levamos a apreciagdo do Conselho Fiscal e da Assembleia Geral o presente Plano de Atividades
previstas para 2017.

Arraiolos, 2 de novembro de 2016
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- 0S GERAIS

IDENTIFICACAO IPSS Registo dos dados que permitem identificar a Instituig&o.

Registo dos dados que permitem identificar o orcamento apresentado.

DADOS ORCAMENTO Aindicagao dos elementos respeitantes a deliberacao de aprovagédo do orgamento e ao respetivo parecer do orgéo fiscalizador permite que estes
documentos néo sejam efetivamente apresentados, podendo no entanto ser solicitados posteriomente.

Registo das principais respostas sociais e atividades que contribuem mais significativamente para a atividade da Instituicao.

Sao definidas 3 tipologias distintas (resposta social/estabelecimento com comparticipacéo. resposta social/estabelecimento sem comparticipacéo e
atividades/protocolos), devendo para cada uma delas ser indicadas as valéncias que sao expectaveis que venham a obter o maior e o menor valor de
resultados liquidos.

Independentemente de ser ou ndo comparticipada, a identificacdo da resposta social deve ser seleccionada, devendo ser indicada uma linha por cada
estabelecimento.
DADOS ATIVIDADE Para cadg rgsposla deve ser indicado: ) A ) . o
- 0 n.2 médio de utentes (correspondente ao somatorio de n.® utentes por més a dividir pelo n.® de meses de funcionamento da valéncia)
- o valor unitario da comparticipagéo (valor definido)
- o valor médio das comparticipagdes das familias
- 0 n.2 médio de recursos humanos remunerados
- 0 n.2 médio de voluntarios

Para cada atividade ou protocolo, devem ser identificada a sua designacéo, devendo ser adoptada para o registo dos dados, a mesma metodologia das
respostas sociais.

IDENTIFICACAO TOC Devem ser registados os dados que permitem identificar a Instituigao.

RESPONSABILII E DADOS A apresentagédo do orcamento previsional em formato digital tem como objectivo uma simplificagéo e optimizacéo do processo de submisséo, eliminando
DECLARADOS todos os documentos em suporte papel, sem prejuizo de igual atribuicéo de responsabilidade pelos dados declarados.

“ DEMONSTRACAO RESULT S

Registo dos resultados globais da Intitui¢do, obtido pelo registo:
- individualizado das valéncias que mais contribuem para a atividade da Instituigao (informag&o extraida da pagina dos dados gerais)
- valor acumulado das restantes valéncias

“ FINANCIAMENTO

Registo dos tipos de financiamento obtidos, nomeadamente:
-Financiamento publico afeto & exploragao

-Financiamento publico afeto ao investimento
-Financiamento privado

No financiamento publico afeto ao investimento e no financiamento privado, para além dos valores reflectidos contabilisticamente, devem ser indicados os fluxos financeiros, isto é, os valores
monetarios que é expectavel receber nesse exercicio econémico.

INVESTIMENTO

Registo dos il i que véo ser i no exercicio econémico, nomeadamente:
-Investimentos de médio e longo prazo

-Investimento em curso

- Investimento curto prazo

- MEMORIA JUSTIFICATIVA

Registo dos dados que fundamentam a projecao realizada e que se entendem relevantes para a avaliagao do orgamento.
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- IDENTIFICACAO IPSS

DESIGNAGAO Associacdo de Pensionistas e Idosos da Freguesia de Arraiolos

NIF/NIPC

504578634

MOR, SEDE Travessa do Pateo, 5 A - 7040 083 Arraiolos

LEFONE

266419306

[N 20006127532

TIPO Associagao

E-MAIL associacaoreformados@gmail.com

n DADOS ORCAMENTO

ANO EONOMICO

2017

Inicial

ATA ORGAO DELIBERATIVO (ASSEMBLEIA GER ONSELHO ADMINISTRAGAO)

MEMBROS PRESENTES NA CARGO
REUNIAO NIF

29-11-2016

Presidente

Secretério

Secretario

142243370

121408582

113409729

PARECER ORGAO FISCALIZADOR (CONSELHO FISCAI

DATA

MEMBROS PRESENTES NA CARGO
REUNIAO NIF

05-11-2016

Presidente
100572995

DECISAO

Vogal
119171910

Favoréavel

Vogal
109776798

N.2 GLOBAL RESPOSTAS SOCIAIS /ESTABELECIMENTO COMPARTICIPADAS

M

TIPO RESPOSTA SOCIAL

2102-Centro de Convivio

S ATIVIDADE
AS SUCTA : B VENTO

N.2 ORGAOS SOCIAIS
REMUNERADOS
NAO REMUNER, 11

0

PRINCIPAIS RESPOSTAS SOCIAIS /ESTABELECIMENTO COMPARTICIPADAS

N.¢ MEDIO
UTENTES

20

VALOR UNITARIO
COMPARTICIPAGAO

641,88

VALOR MEDIO
UNITARIO FAMILIAS

RECEITA

12.837,60

N.? MEDIO
RECURSOS
HUMANOS (FTE)

N.¢ MEDIO
VOLUNTARIOS
(FTE)

0,00
0,00

»

0,00
0,00

® R

0,00

TIPO RESPOSTA SOCIAL

PRINCIPAIS RESPOSTAS SOCIAIS /ESTABELECIMENTO NAO COMPARTICIPADAS

N.? MEDIO
UTENTES

VALOR UNITARIO
COMPARTICIPAGAO

VALOR MEDIO
UNITARIO FAMILIAS

RECEITA

0,00

N.2 MEDIO
RECURSOS
HUMANOS (FTE)

N.° MEDIO
VOLUNTARIOS
(FTE)

0,00
0,00

»

0,00
0,00

» ®r

0,00

TIPO ATIVIDADE

ATIVIDADES / PROTOCOLOS

N.2 MEDIO
UTENTES

VALOR UNITARIO
COMPARTICIPAGAO

VALOR MEDIO
UNITARIO FAMILIAS

RECEITA

0,00

N.2 MEDIO
RECURSOS
HUMANOS (FTE)

N.2 MEDIO
VOLUNTARIOS
(FTE)

0,00

»

0,00
0,00

L3k

0,00
0,00




“ IDENTIFICAGAO TOC

Silvia Cristina Gongalves Catita

215851846 TELEFONE 266419406 TELEM 919702028

I N.2 MEMBRO OTOC 77351 E-MAIL silviacatita@iol.pt

“ RESPONSABILIDADE DADOS DECLARADOS

DECLARAGAO

Declaro que a i & verdade, n&o tendo sido omitidos dados relevantes para a sua i a ili pelos elementos declarados, erros e
omissoes.

_Susana Estrela Flores Ramos Parreira
NIF 206177879 266049115 939520185
DATA 12-12-2016 E-MAIL susanaestrela@gmail.com
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U H., FONTES DE FINANCIAMENT
el DGCF
- FINANCIAMENTO PUBLICO - COMPONENTE EXPLORACAO

REGISTO CONTABILISTICO
FIN";\NJ(':?::;:AS RUBRICA FINANCIAMENTO
75 - EXPLORAGAO

ACORDOS DE COOPERAGAO
1101-Ama

1102-Ama (Cresce Familiar)

1103-Cresce

1104 i de Zo Pré-Escoll

1105-Centro de Atividades de Tempos Livres

1201-Intervencéo Precoce
1202-Lar de Apoio

1203-Transporte de Pessoas com Deficiéncia
1301-Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental

1302-Equipa de Rua de Apoio a Criancas e Jovens
1303-Acolhimento Familiar para Criangas e Jovens

1304-Centro de Acolhimento Temporario
1305-Lar de Infancia e Juventude

1306-Apartamento de Autonomizagao
2101-Servico de Apoio Domicilidrio

2102-Centro de Convivio 12.837,60

2103-Centro de Dia

2104-Centro de Noite

2105-Acolhimento Familiar para Pessoas Idosas
2106-Residéncia

2107-Lar de Idosos
2201-Centro At./Acomp.Animacéo Pessoas com Deficiéncia

2202-Servico de Apoio Domiciliario
2203-Centro de Atividades Ocupacionais

2204-Acolhimento Familiar para Pessoas Adultas com Defit
2205-Lar Residencial

2206-Transporte de Pessoas com Deficiéncia
2301-Servigo de Apoio Domici

2302-Apoio Domiciliario Integrado

2303-Unidade de Apoio Integrado

2401-Foro Sdcio ocupacional

2402-Unidade de Vida Protegida
2403-Unidade de Vida Auténoma

2404-Unidade de Vida Apoiada
2501-Equipa de Rua para Pessoas Sem-Abrigo

2502-Atelier Ocupacional
3101-Atendimento/Acompanhamento Social

3102-Grupo de Autoajuda
3103-Centro Comunitario

1SS, IP 3104-Centro de Férias e Lazer
3105-Refeitério/Cantina Social

3106-Centro de Apoio a Vida

3107-Comunidade de Insercao

3108-Centro de Alojamento Temporério

3109-Ajuda Alimentar
3201-Centro de

3202-Servico de Apoio Domiciliario
3203-Residéncia para Pessoas com VIH/SIDA

3301-Equipa de Intervencéo Direta
3302-Apartamento de Reinsergao Social

3401-Centro de Atendimento
3402-Casa de Abrigo

4101-Apoio Domicilidrio para Guarda de Criancas

4102-Apoio em Regime Ambulatério

4103-Imprensa Braille
4104-Escola de Caes-guia

4104-Escola de Caes-guia

Outros acordos

PROTOCOLOS
Sensibilizar, Envolver, Renovar, Esperanca, Mais (SERE +)
Rendimento Social de Insercéo (RSI)

Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI)
Linha Nacional Emergéncia Social (LNES)

Outros protocolos
PROGRAMAS
Programa Integrado de Educacéo e Formacéo (PIEF)
Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS)
Prog.de Apoio Integrado a Idosos (PAIl)

Programa de Idosos em Lar (PILAR)
Programa de Emergéncia Social/Cantinas Sociais (PES)

Programa de apoio a 1? Infancia (PAPI)

Prog. Comunitario de Ajuda Alimentar a Carenciados (PCAAC)
Prog.de da Rede de i Sociais (PARES)

Prog. de Apoio ao Investimentos a Respostas Sociais (POPH)

Medida de Apoio a Seguranga dos Equipamentos Sociais (MASES)

Programa Conforto Habitacional Para Pessoas Idosas (PCHI)
Outros programas

FUNDOS
Reequilibrio Financeiro

Compensacéo Sécio-econémica
Outros fundos




IGFSS

Acordos de Cooperacao
Protocolos

Programas

Fundos

Outros

IEFP, IP

Acordos de Cooperagéo
Protocolos

Programas

Fundos

Outros

Autarquias

Acordos de Cooperagao
Protocolos

Programas

Fundos

Outros

1.350,00

Acordos de Cooperaéo
Protocolos

da

g
Fundos
Outros

Ministério da Saide

Acordos de Cooperagao
Protocolos

Programas

Fundos

Outros

Acordos de Cooperagéo
Protocolos

da

£l
Fundos
Outros

Outras Entidades Publicas|

ENTIDADES
FINANCIADORAS

Acordos de Cooperacéo
Protocolos

Programas

Fundos

Outros

PROGRAMAS

Outros
OUTROS
Outros

RUBRICA FINANCIAMENTO

REGISTO CONTABILISTICO

FLUXO FINANCEIRO
59 - INVESTIMENTO

IGFSS

Programas
Fundos
Outros

IEFP, IP

Programas
Fundos
Outros

Autarquias

Programas
Fundos
Outros

Ministério da Educagéo

Programas
Fundos
Outros

Ministério da Saide

Programas
Fundos
Outros

Ministéria da Economia

Programas
Fundos
Outros

Outras Entidades Publicas|

“ FINANCIAMENTO PRIVA

ENTIDADES
FINANCIADORAS

Programas
Fundos
Outros

RUBRICA FINANCIAMENTO

0,00 0,00

REGISTO CONTABILISTICO
FLUXO FINANCEIRO

75 - EXPLORAGAO

59 - INVESTIMENTO
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n EMORIA JUSTIFICATIVA

A meméria Justificativa encontra-se devidamente descriminada no separador seguinte.
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ASSOCIACAO DE PENSIONISTAS E IDOSOS DA
FREGUESIA DE ARRAIOLOS

TRAVESSA DO PATEO,5-A 7040 083 ARRAIOLOS

CONTRIBUINTE N.° 504578 634 TELEF. 266 419306

PARECER DO CONSELHO FISCAL

ORCAMENTO E PLANO DE ACTIVIDADES - 2017

O Conselho Fiscal vem emitir o seu parecer sobre o Orgamento e o Plano de Atividades previstos
para o ano 2017, dando assim cumprimento aos estatutos da Associagdo de Pensionistas e |dosos da
freguesia de Arraiolos.

No desempenho das suas fungdes, o Conselho Fiscal acompanhou, durante este ano, a atividade desta
Associagdo, através de contatos que regularmente manteve com a diregéo.
Analisou o balancete de setembro deste ano, o Orgcamento e o Plano de Atividades previstos para 2017,
salientando que:
* Toda a documentagéo, concedida pela diregéo, se encontra elaborada de forma clara e descreve
muito bem os objetivos planeados para o ano de 2017.
e O Plano de Atividades apresenta todo um conjunto de agées que visam contribuir para o bem-
estar dos socios e utentes e descreve os recursos materiais, humanos e financeiros necessérios
a sua realizagao.
e O Orgamento Previsional indica com preciséo as fontes de receitas necessérias e discrimina com
rigor as despesas a suportar.

Apbs andlise acima referida, verifica-se que todos os documentos submetidos & apreciagdo da
Assembleia Geral, se encontram elaborados de forma bastante clara e objectiva, pelo que emitimos
parecer favordvel e consideramos que estéo reunidos todos os elementos necessarios, 4 aprovacgdo do
Orgamento e plano de atividades previstos para o ano 2017.

Arraiolos, 5 de novembro de 2016
O Conselho fiscal
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